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PREVALENCIA DA DEPRESSAO DECORRENTE DA MENOPAUSA E O
IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES

Thatyane Silva Ferreiral, Maria Larissa Pereira Melo?, Bruno da Silva
Gomes?, Igor Lucas Figueredo de Melo?, Thiago Adolfo Sobreira Miranda®

Resumo: A menopausa é uma alteracdo natural caracterizada pela amenorreia
permanente devido a suspensdo da funcdo ovariana. Essa diminuicdo de
producdo hormonal pode causar, entre outros problemas, a depressao e demais
transtornos psicoldgicos, o que consequentemente pode afetar a qualidade de
vida da mulher. O presente estudo objetivou associar a prevaléncia de depressao
decorrente da menopausa com a qualidade de vida de mulheres nessa condicéo.
Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, em que se utilizou a base de
dados PubMed. Foram incluidos artigos mediante os critérios de inclusao: artigos
publicados de 2015 a 2020, nos idiomas inglés e portugués e disponibilizados na
integra e gratuitamente. Apos triagem foram selecionados 6 artigos, entre os 91
encontrados. Todos os estudos selecionados relataram indicios de depressdo
decorrente de mulheres que estavam no climatério natural, peri ou poés
menopausa, sendo que a maioria retratou que a prevaléncia de casos de
depressao foi nas mulheres com pré e pdés menopausa precoce. Além disso, 0s
estudos também apresentaram além da menopausa, outros fatores influentes
para a depressdo, como os determinantes sociodemograficos: renda e nivel
educacional inferiores. Pode-se concluir entdo, que devido as alteracbes
hormonais que a menopausa ocasiona, transtornos depressivos podem ocorrer
e acarretar em uma ma qualidade de vida. Portanto, o diagndstico de depressao
nessa fase da vida da mulher, & relevante. Como também, desenvolver
estratégias de prevencdo e manejo dessa condicao.
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